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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

Viernes 4 de noviembre de 2022 (mafana)

45 minutos

Instrucciones para los alumnos

No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

Conteste todas las preguntas.

Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

La puntuacion maxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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¢, Cual hueso esta correctamente categorizado?

8822-6616

Hueso Axial o apendicular Funcién anatémica
A. Sacro Axial Proteccion
B. Falanges Axial Movimiento
C. Costillas Apendicular Movimiento
D. Cubito Apendicular Proteccion

¢ Cual término anatémico describe la ubicacion del radio con respecto al humero?

A. Anterior

B. Distal

C. Proximal

D. Lateral

¢, Cual estructura fija un musculo a un hueso para facilitar el movimiento?

A. Ligamento
B. Cartilago
C. Articulacion

D. Tenddn
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4. El siguiente diagrama representa volumenes y capacidades pulmonares. ;Qué representa la
capacidad vital?

6000------ Ty S

Capacidad
pulmonar total
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4000
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2000

Volumen pulmonar / ml

1000

Tiempo

5. ¢ Qué regula la frecuencia y la profundidad de la ventilacién cuando un deportista empieza a
ejercitarse?

A.  Un aumento del pH de la sangre
B. Un descenso del pH de la sangre
C. Undescenso del nivel de CO, en la sangre

D.  Unaumento del nivel de O, en la sangre

6. Un deportista sano esta a nivel del mar, a una temperatura agradable en un entorno con poca
humedad. ;,Cual situacién causa la menor saturacion de hemoglobina?

A. Hemoglobina que pasa a células musculares que se estan contrayendo
B. Hemoglobina que pasa a células musculares que estan en reposo
C. Hemoglobina en la sangre con un pH superior al pH normal de la sangre

D. Hemoglobina en la sangre que esta por debajo de la temperatura corporal normal

7. ¢, Cual componente de la sangre tiene un nucleo?
A. Plasma
B.  Leucocito
C.  Eritrocito

D. Plaqueta (trombocito)

Véase al dorso



-4 - 8822-6616

8. ¢, Cual opciodn representa la mayor presion que se ejerce en la aorta?
A.  Presion sanguinea sistélica
B. Presion sanguinea diastdlica
C. Desplazamiento (drift) cardiovascular
D. Relajacion ventricular
9. ¢, Cual ejercicio tendra como resultado una elevacion tanto de la presion sanguinea sistélica como
de la presion sanguinea diastolica?
!
.""ﬂ g
A. Correr en el sitio B. Sentadillas C. Plancha D. Flexiones de brazos
10. ;Cual combinacion categoriza de manera correcta los macronutrientes y los micronutrientes?
Macronutriente Micronutriente
A. Lipidos Agua
B. Vitaminas Proteinas
C. Lipidos Vitaminas
D. Agua Proteinas
11. ¢ Cual alimento es mas probable que contenga grasas insaturadas?

A. Anacardos o castanas de caju
B. Hamburguesa de ternera
C. Aceite de coco

D. Yogur lacteo
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13.

14.
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¢, Cual es una caracteristica de los aminoacidos no esenciales?
A.  No se necesitan para procesos corporales esenciales.
B. Se deben consumir mediante una dieta saludable.
C. Pueden reciclar nitrégeno a partir de una dieta saludable.

D. Los puede sintetizar el cuerpo humano.

¢, Cual proceso supone la descomposicion de azucar en ausencia de oxigeno?
A.  Anabolismo anaerdbico

B.  Anabolismo aerdbico

C. Catabolismo anaerdbico

D. Catabolismo aerdébico

¢, Cual opcioén representa al reticulo endoplasmatico rugoso?

8822-6616

Véase al dorso
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¢, Cual es la funcion de los iones de calcio durante la contracciéon muscular?

A. Los iones de calcio atraviesan la sinapsis para iniciar un impulso nervioso en la
célula muscular.

B. Los iones de calcio se unen a la troponina, lo cual causa que la tropomiosina se desplace, lo
que permite que la actina y la miosina se unan.

C. Los iones de calcio se unen a la cabeza de miosina después de la contraccion, lo cual
permite que la miosina se separe de la actina.

D. Los iones de calcio causan que las moléculas de ATP almacenadas en el reticulo

sarcoplasmico se liberen, lo cual inicia la contraccion.

¢, Cual contraccion sucede en el triceps durante la fase de empuje hacia abajo de una extension
de triceps?

A. Isométrica
B. Isocinética
C. Excéntrica

D. Concéntrica

¢ Cual es una magnitud escalar?

A. Rapidez

B. Aceleracion

C. Momento lineal

D. Fuerza



-7- 8822-6616

18. ¢ Cual es un ejemplo de la segunda ley del movimiento de Newton?
A.  El balén esta inmdévil en el punto de penal hasta que recibe una patada.
B. El baldn se desplazara mas rapidamente cuanta mas fuerza le aplique el pie.
C. Elbaldn aplica al pie una fuerza hacia atras cuando recibe la patada.

D. Unavez que recibe una patada, a un balén que esta en vuelo le afecta la gravedad.

19. Los siguientes diagramas muestran a un gimnasta realizando un salto mortal. ;En cual posicion
experimenta el gimnasta el mayor momento de inercia?

20. Alinicio de una carrera, un nadador salta desde una plataforma de salida en lugar de desde el
borde. Suponiendo que el salto fuese exactamente igual, ¢ qué efecto tiene esto?

A.  El nadador entrara al agua con mayor velocidad.
B. El nadador entrara al agua mas lejos de la plataforma de salida.
C. Elnadador entrara al agua mas cerca de la plataforma de salida.

D. El nadador entrara al agua en el mismo punto de entrada.

Véase al dorso
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¢ Qué es la realizacion constante de acciones orientadas a una meta, que son aprendidas y
especificas de la tarea?

A. Destreza
B. Habilidad
C. Aptitud

D. Rendimiento

¢ Qué tipo de destreza se utiliza cuando un tenista planea como golpear la pelota en su servicio?
A. Destreza cognitiva

B. Destreza perceptual

C. Destreza perceptomotora

D. Destreza motora

¢, Cual opcién describe un modelo sencillo de procesamiento de informacion?
A. entrada — salida — toma de decisiones

B. percepcion — memoria de corto plazo — memoria de largo plazo

C. memoria de corto plazo — memoria de largo plazo — percepcion

D. entrada — toma de decisiones — salida

¢, Cual es detectado por un interoceptor?
A. Gusto

B. Presion sanguinea

C. Dolor

D. Ubicacion de miembros
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26.

27.

-9- 8822-6616

Un golfista esta siguiendo un nuevo programa de entrenamiento para mejorar la distancia de su
drive. En la siguiente tabla se muestran los datos obtenidos en siete semanas de entrenamiento.

Semana Porcentaje de mejora en la distancia
1 1%
2 2%
3 8%
4 10%
5 1%
6 1%
7 1%

¢ Qué tipo de curva de aprendizaje representan los datos obtenidos durante las semanas 4 a 7?

A.

B.

C.

D.

Aceleracion negativa
Aceleracion positiva
Lineal

Meseta

¢, Qué tipo de transferencia ocurre cuando un tenista zurdo aprende a golpear con la
mano derecha?

A.

B.

C.

D.

De una destreza a otra
De habilidades a destrezas
De una fase del aprendizaje a otra

Bilateral

En un estudio cientifico hay una correlacion entre dos variables: velocidad (V) y agilidad (A), y se
determina que r=0,91. ; Qué opciodn describe correctamente las variables?

A.

B.

La variable A causa los cambios observados en la variable V.
La variable V causa los cambios observados en la variable A.
Hay una relacion fuerte entre las variables Ay V.

Hay una relacion débil entre las variables Ay V.

Véase al dorso
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28. Dos entrenadores han estado obteniendo datos sobre sus equipos de natacién. ¢ Cual opcion
demuestra la confiabilidad de la obtencion de datos?

A. Los entrenadores registran hallazgos similares en una carrera de velocidad de 15m para
comparar la técnica de salida de los equipos.

B.  Los entrenadores evaluan el VO,max de los nadadores mediante una cinta de
correr acuatica.

C. Los entrenadores configuran el ergdmetro de natacién en una escala estandar.
D. Los entrenadores obtienen datos relativos a la resistencia de una carrera de 10 minutos.
29. Una persona joven y sana entrena para competir en yudo en los Juegos Olimpicos de la Juventud.
¢, Cual es un componente de la aptitud fisica relacionada con la salud?
A.  Agilidad
B.  Equilibrio
C. Coordinacion

D. Fuerza

30. ¢ Qué aspecto de un programa de entrenamiento se mide con el método de Karvonen?
A.  Frecuencia
B.  Duracién
C. Intensidad

D. Flexibilidad

Referencias:
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